
2025 年 2 月 21 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 児童発達支援・放課後等デイサービス アルペン清和 万々教室(単位２) 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念
「人生の重みにしっかり耐えられる『心身の基礎作り』に取り組む」
障害や特性などの困り感がある児童に対して、子どもたちが社会で生き生きと自立した生活を送ることができるよう、多様な支援を通じて心身の発達を支援します。

支援方針
当施設では、中学生・高校生を対象にした放課後等デイサービス支援を通じて、将来の就労に向けた準備をサポートします。支援スタッフは見守り役として、子どもたちの主体性を尊重
しながら、自己表現やコミュニケーション能力の向上を支援します。また、自立した生活に必要なスキルや社会性を育むプログラムを提供し、一人ひとりのペースに寄り添った支援を
行っています。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

「生活プログラム」を通して、健康管理や衛生習慣を支援し、お子さんが安定した生活リズムを身につけられるようサポートします。さらに、食生活の改善や体調管理スキルの向上を目
指し、日常的な家事や時間管理を取り入れることで、自立した生活を目指す支援を行います。

「感覚統合サポートプログラム」を通して、お子さんが将来の就労に必要な体力や感覚統合スキルを育むお手伝いをします。持久力や協調動作を強化するアクティビティや体験型アプ
ローチを取り入れ、職場で求められる身体的適応力の向上を支援します。

「就労行動トレーニングプログラム」を通して、お子さんが職場で必要な問題解決能力や判断力を身につけられるようサポートします。課題達成型のワークや感情調整スキルの練習を通
じて、認知機能や行動力を強化し、自発的かつ柔軟な思考力を育てます。

「コミュニケーションプログラム」を通して、お子さんが職場で必要なコミュニケーションスキルを身につけられるよう支援します。自分の意見を明確に伝える力や相手の意図を理解す
る力を育成し、ロールプレイや実践的なトレーニングを取り入れることで、職場や日常生活でのスムーズな対話力の向上を目指します。

「ソーシャルトレーニングプログラム」を通して、お子さんが就労先で良好な人間関係を築けるよう支援します。協調性や社会的ルールの理解を深めるために、グループディスカッショ
ンや共同作業を実施し、他者を尊重しながら自身の役割を果たす力を養い、集団での適応力を高めます。

主な行事等
季節行事や社会見学、ボランティア活動などを通じて、社会性や実践的スキルを育む機会を提供しています。春の花見や夏のバーベキュー、秋の社会見学、冬のクリスマス会など、年間
を通じて多彩な行事を実施。また、文化体験や地域活動も取り入れ、多様な経験を通じて子どもたちの自立を支援しています。

家族支援
保護者向けの無料説明・体験見学を随時受付中です。また、保護者相談やカウ
ンセリングを専門に行う方と連携し、希望者には随時支援を行っています。

移行支援
子どもたちの健康的な身体づくりと実践的なスキルを育成し、成長段階に
応じた支援を行います。また、地域や保護者と連携し、就労準備をサポー
トします。

地域支援・地域連携
地域企業との協力のもと、職場見学や体験活動を実施し、就労に向けた実践的
なスキル習得を支援しています。

職員の質の向上
療育経験豊富で熱い思いを持った職員が、子どもたち一人ひとりの個性を
見つけ、最大限に伸ばすことに全力を尽くしています。新卒スタッフの募
集も行い、質の高い支援を提供するための体制を整えています。


